PBPicornell

INFORMACIO CURSOS D’ACTIVITATS AQUATIQUES

Metodologia dels cursos

Primer de tot, considerem molt important explicar que els nostres cursos son d’activitat
aquatica, no de natacid. L'objectiu d’aquests no és assolir els objectius de cada etapa a
través de la repeticié d’exercicis i activitats de forma sistematica. Busquem assolir tots els
continguts i objectius de la nostra programacié mitjangant estils d’aprenentatge més ludics

i recreatius, on s’afavoreix la maxima experimentacio i participacié de I'alumnat.

La programacié s’adapta i varia en funcié de les edats. Aixi, en edat infantil, treballem per
assolir objectius com poden ser familiaritzar-se amb el medi, descobrir la immersié i la
flotabilitat, realitzar els primers desplacaments amb i sense material, treballar els habits
higiénics,etc. A partir de primaria, adaptem la programacié per assolir objectius com
millorar les habilitats aquatiques, consolidar-se amb el medi, millorar la immersio, coneixer
esports aquatics, etc. Un d’aquests objectius a primaria és consolidar i millorar la técnica
d’estils (crol, esquena i braca principalment). Els continguts que treballem per arribar a
aquests objectius sén les flotacions, els lliscaments, la técnica d’estils, les activitats

recreatives, etc.

Recomanacions per als nostres cursillistes

El compliment de la normativa és més important que mai. A més de la normativa ordinaria
del centre i de les especifiques per als espais, deixem una série de recomanacions a

sequir, a fi de millorar la convivencia i la seguretat de tots:

e Es obligatori I'is del casquet de bany, banyador, xancles i tovallola per a qualsevol activitat
aquatica.

e Les ulleres sén recomanables, perd opcionals.

e Els vestidors a utilitzar pels cursos de nens i nenes de 3 a 15 anys, seran els vestidors de
grups. Els cursos de natacié d'adults faran servir el vestidor d’abonats.

¢ No esta permes l'enregistrament, ja sigui en forma de fotografia o video, de les activitats
extraescolars.

e Cap nen o nena menor de 14 anys, pot accedir a la instal-lacié sol/a. Per tant, caldra una
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autoritzacio dels pares per deixar entrar i sortir sols/es als nens/nenes menors de 14 anys.

e No esta permes entrar a la instal-lacio pilotes, bicicletes, patinets, joguines (...)

e Lainstal-laci6 no es fa carrec dels objectes personals deixats als vestidors.

¢ No es pot menjar dins la instal-lacié esportiva.

¢ Dins el centre, sempre es respectara a la resta d’'usuaris.

e S’ha d’atendre sempre les indicacions del personal de la instal-lacid.

e Per als usuaris dels cursos que no sén abonats, sera obigatoria la utilitzacié del sistema
d’accés de la instal-lacié. Es tracta d’un codi Qr que porta les dades de cada usuari i que
permet I'entrada als vestidors assignats.

e Es permet I'accés a la instal-laci6 15 minuts abans que comenci l'activitat i 20 minuts
després de finalitzar la sessié. Fora d’aquest horari no es podra fer Us de la instal-lacié
sota cap concepte.

e Piscines Bernat Picornell, es reserva el dret d’anul-lar el curs en cas de no cobrir el minim
de places establertes, aixi com el dret de canviar de técnic/s per motius organitzatius.

e Per formalitzar la inscripcié sera necessari presentar les dades bancaries i les dades

personals.

Baixes dels cursos

Les baixes del curs sempre s'hauran d'efectuar presencialment a recepcio des de I'1 al 25 del mes

anterior del qual es vol donar de baixa.
Renovacio curs

El sistema de reserva de plaga pels cursos d’activitat aquatica de I'Escola de Nataci6 es realitzara

a final de curs de forma Online, per demanar més informacié consulteu a recepcio.
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